
B come Bio
PRODOTTI, RICETTE E CONSIGLI

DAL TUO BIO QUOTIDIANO

Le offerte sono valide fino a esaurimento scorte e salvo adesione del punto vendita

- Ottobre -

Scopri i prodotti per 
la tua quotidianità!

Alla scoperta di 
proprietà e curiosità!

                                             
L'ortofrutta

del mese!
        I prodotti 
  scelti per te!
_
+ di 150 prodotti in 
offerta fino al 31.12.19!

       Le offerte
   del mese!
_
valide dal 25 SETTEMBRE 
al 27 OTTOBRE!

Scopri la selezione 
del mese!

_
scopri tutti i prodotti
adatti alla stagione!



Carote	

Zucca Hokkaido

Cachi

L'ortofrutta di 
stagione di

Ottobre!Patate americane	

Pere Abate

Mele Royal Gala

_

02

   L'ortofrutta     
di Ottobre!
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La mela Royal Gala con la sua 
polpa croccante e succosa è 
ricca di carotene e vitamina 
A. Grazie al suo gusto dolce 
è la preferita dei più piccoli, 
ottima in frullatie succhi 
di frutta senza zuccheri 
aggiunti.

Queste patate dolci (anche dette 
Batate) oltre ad esser ricche di 
vitamina A e C, sono ritenute 
dei superfood grazie all'apporto 
minimo di calorie (80 calorie per 
100 grammi) e quindi molto più 
dietetiche della patate classiche 
e ricche di potassio.
Si prestano bene per qualsiasi 
portata, dal primo al dessert!
Le hai già provate?

La luce della carota!
Frulla 100g di carote con 1 
cucchiaio di olio di mandorle 
dolci fino ad ottenere un 
composto omogeneo e 
cremoso. Applica sul viso 
evitando occhi e bocca 
e rimuovi dopo 10 minuti 
con un batuffolo di cotone. 
Otterrai così una pelle più 
luminosa!

Con i primi freddi autunnali, arriva l'ora 

delle vellutate!

Metti in una pentola d'acqua salata 1kg 

di zucca, 1 spicchio di cipolla tritata e fai 

cuocere per 20 minuti circa.

Frulla il tutto e se la preferite meno 

corposa aggiungete ancora un p' 

d'acqua.

Servi con un filo d'olio e il piatto caldo 

è pronto!

Come dimenticarsi di una delle 
più antiche ricette della nonna 
per favorire transito intestinale, 
digestione e depurazione?

•	 Metti in una pentola d'acqua 
100 g di zucchero e 2 pere 
tagliate in quarti;

•	 Aggiungi gli aromi che più ti 
piacciono e lascia bollire per 
15 minuti. Gustati il risultato! 

Grazie all'apporto zuccherino, i 
cachi sono l'ideale per la giusta 
carica che serve per superare il 
periodo tra l'estate e l'autunno. 
Inoltre, sono ricchi di vitamina 
A e C, hanno elevato potere 
antiossidante e aiutano intestino, 
fegato e stomaco con il loro 
effetto diuretico e lassativo!

Scopri tutti i mesi 
proprietà e curiosità 

sull'ortofrutta più 
adatta alla stagione 

in corso!



Le offerte di Ottobre
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   Le offerte
 di Ottobre!

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

+ di 200 prodotti
in promozione per un mese!

Cercali in negozio,
sono evidenziati dal talloncino arancione!

Yogurt magro naturale
Cascina bianca | 500 g

Yogurt di latte di capra
Bruni | 2x125g

Latte fermentato Mirtillo-cassis, 
Mango-vaniglia
Andechser | 500 g

Dessert di riso integrale Pesca-
albicocca, Fragola, Naturale
Mozzarisella | 125 g

Yogurt intero al naturale
Cascina bianca | 125 g

Mozzarisella in fettine gusto 
Basilico, Saporito
Mozzarisella | 80 g

Ricotta fresca senza lattosio
Più Bene | 200 g

Parmigiano Reggiano DOP in stick
Antico Caseificio Pompeano | 30 g

Formaggio da tavola delattosato
Bio Voglia | 300 g

Yogurt Lamponi, Banana e Vaniglia 
con palline di cioccolato e cereali
Berchtesgadener Land | 150 g

€ 2,67 € 3,15

€/kg 5,35 | €/kg 6,30

€ 2,46 € 2,90

€/kg 9,86 | €/kg 11,60

€ 2,67 € 3,15

€/kg 5,35 | €/kg 6,30

€ 1,52 € 1,90

€/kg 12,16 | €/kg 15,20

€ 1,10 € 1,30

€/kg 8,84 | €/kg 10,40

€ 1,80 € 2,25

€/kg 7,20 | €/kg 9,00

€ 2,12 € 2,50

€/kg 28,56 | €/kg 31,25

€ 1,78 € 2,10

€/kg 8,92 | €/kg 10,50

€ 1,61 € 1,90

€/kg 53,83 | €/kg 63,33

€ 6,32 € 7,90

€/kg 21,07 | €/kg 26,33

€ 1,10 € 1,30

€/kg 7,37 | €/kg 8,67

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

Yogurt magro al naturale
Cascina bianca | 125 g

Kefir
Bionova | 250 g

€ 1,14 € 1,35

€/kg 7,63 | €/kg 9,00

€ 0,96 € 1,30

€/kg 7,70 | €/kg 10,40

Mozzarella di bufala campna 
DOP senza lattosio
Ponte Reale | 125 g

€ 2,60 € 3,25

€/kg 20,80 | €/kg 26,00

Budino alla vaniglia
Andechser | 150 g

 -20%

 -20%

 -26%
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 -20%

 -20%



 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -10% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 
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Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE 2019

€ 3,14 € 3,70

€/kg 10,48 | €/kg 12,33

Canederli agli spinaci
Strauss | 320 g

Tortellini al prosciutto crudo, 
Ravioli ricotta e spinaci
Più Bene | 200 g

Petto di tacchino al forno 
preaffettato
Biodelizie | 80 g

Falafel vegani deluxe
Soto | 220 g

Burger con lenticchie rosse e 
semi di girasole
Soto | 160 g

Aringa dolce affumicata
Naturaqua | 150 g

Burger di quinoa
Vegaia | 160 g

€ 5,90 € 6,95

€/kg 18,45 | €/kg 21,72

€ 3,99 € 4,99

€/kg 19,96 | €/kg 24,95

€ 3,86 € 4,55

€/kg 48,31 | €/kg 56,88

€ 3,35 € 3,95

€/kg 15,25 | €/kg 17,95

€ 3,55 € 3,95

€/kg 22,22 | €/kg 24,69

€ 4,37 € 5,15

€/kg 29,17 | €/kg 34,33

€ 4,16 € 4,90

€/kg 26,03 | €/kg 30,63

 -15% 

 -15%  -15% 

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

Biscotti semintegrali di farro con 
gocce di cioccolato
Ecor | 300 g

Pizza margherita di farro
Artepizza | 330 g

Biscotti semintegrali multicereali
La città del sole | 300 g

Discolo con gocce 
di cioccolato
Ecor | 500 g

Biscotti integrali
Fior di Loto | 350 g

€ 4,67 € 5,50

€/kg 14,17 | €/kg 16,67

€ 2,56 € 3,20

€/kg 8,53 | €/kg 10,67

€ 3,14 € 3,70

€/kg 6,29 | €/kg 7,40

€ 1,99 € 2,49

€/kg 5,69 | €/kg 7,11

 -20%

 -20%

Bastoncini di pesce surgelati
Wild ocean | 300 g

Pesce spada affumicato
Scandia | 100 g

Spinaci foglia su foglia
Orto Campestre | 450 g

Piselli finissimi surgelati
Orto Campestre | 450 g

€ 5,78 € 6,80

€/kg 19,27 | €/kg 22,67

€ 12,49 € 14,70

€/kg 124,94 | €/kg 147,00

€ 2,42 € 2,85

€/kg 5,38 | €/kg 6,33

€ 2,32 € 2,90

€/kg 5,16 | €/kg 6,44

 -15% 

Wurstel di lupino
Lupino | 120 g

€ 2,63 € 3,10

€/kg 21,96 | €/kg 25,83

 -15%  -15% 

Stella e stello di 
farro con miglio
Sottolestelle | 250 g

Muffin al cacao con gocce di 
cioccolato
Le piumette | 252 g

€ 2,93 € 3,45

€/kg 11,73 | €/kg 13,80

€ 3,39 € 3,99

€/kg 13,46 | €/kg 15,83

 -20%

 -20%
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Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE

Biscotti golosi
Fior di Loto | 350 g

€ 2,08 € 2,60

€/kg 5,94 | €/kg 7,43

€ 3,35 € 3,95

€/kg 13,42 | €/kg 15,80

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

_

05

€ 4,15 € 5,19

€/kg 17,30 | €/kg 21,63

€ 3,60 € 4,50

€/kg 10,29 | €/kg 12,86

€ 3,80 € 4,75

€/kg 9,50 | €/kg 11,88

€ 3,06 € 3,60

€/kg 7,65 | €/kg 9,00

€ 3,31 € 3,90

€/kg 8,84 | €/kg 10,40

€ 2,51 € 2,96

€/kg 11,64 | €/kg 13,70

€ 2,46 € 2,90

€/kg 12,32 | €/kg 14,50

 -20%

 -20%

 -20%

 -20%

 -20%

 -25%

€ 3,82 € 4,50

€/kg 12,75 | €/kg 15,00

€ 5,88 € 7,35

€/kg 18,97 | €/kg 23,71

€ 3,35 € 3,95

€/kg 10,48 | €/kg 12,34

€ 7,60 € 8,95

€/kg 30,42 | €/kg 35,80

€ 2,80 € 3,30

€/l 3,74 | €/l 4,40

Composta di mirtilli
Ecor | 300 g

Mora, Frutti di bosco, Fragola, 
Lampone da spalmare
Bionaturae | 320 g

Succo limpido alla mela
Achillea | 750 ml

Frutto puro di mirtillo
Achillea | 310 g

Crema di arachidi
Rapunzel | 250 g

Crema di mandorle
Rapunzel | 250 g

 -15% 

 -15% 

€ 4,99 € 6,25

€/kg 16,63 | €/kg 20,83 € 2,13 € 2,85 al l

Croissant farro 
albicocca
Verde&bio | 300 g

Soia-vaniglia, 
Soia-cacao drink
Isola bio | 1 l

Succo puro limpido di mela
Achillea| 2x200 ml

Croissant di farro
Verde&bio | 240 g

Granola Noci-cocco, Frutti rossi-
cocco-anancardo
Barnhouse | 350 g

Krunchy sun 
al cioccolato
Barnhouse | 375 g

Minicake
Spighe & Spighe | 216 g

Corn flakes integrali
Baule Volante | 200 g

Fette biscottate di farro 
semintegrale
Ecor | 400 g

Fette biscottate di frumento 
semintegrale
Ecor | 400 g

€ 3,12 € 3,90

€/kg 11,56 | €/kg 14,44

€ 2,12 € 2,50

€/l 5,31 | €/l 6,25

 -20%

 -20%

Crostatelle al cacao
La città del sole | 270 g

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15%  -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 
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I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

 -15%  -15% 

€ 2,08 € 2,60 al l

Avena light
Isola bio | 1 l

Latte di capra intero UHT
Biancoviso | 500 ml

Bevanda di riso 
integrale
Isola bio| 1 l

Soia drink naturale
Provamel | 1 l

Latte UHT parzialmente 
scremato
Cascina Bianca | 500 ml

Bongrì di farro semintegrale 
senza lievito
La buona terra | 200 g

Cicoria tostata solubile
Ecor | 100 g

Gallette di sorgo 100%
Langalletta d'Alba | 150 g

Crackers di segale
Baule Volante | 250 g

Crackers integrali di segale e 
amaranto
Allos | 250 g

Drink di riso alla Nocciola, al 
Cocco
Isola bio | 250 ml

Avena drink
Isola Bio | 1 l

€ 1,80 € 2,25 al l

€ 2,09 € 2,45 al l

€ 2,20 € 2,45 al l

€ 0,97 € 1,15

€/l 1,95 | €/l 2,30

€ 4,87 € 6,50

€/l 14,77 | €/l 19,70

€ 1,09 € 1,35

€/l 4,36 | €/l 5,40

€ 2,21 € 2,60

€/l 4,42 | €/l 5,20

€ 4,99 € 5,95

€/l 15,12 | €/l 18,03

€ 2,40 € 3,00

€/kg 12,00 | €/kg 15,00

€ 3,82 € 4,50

€/kg 38,25 | €/kg 45,00

€ 2,50 € 2,95

€/kg 16,70 | €/kg 19,67

€ 2,12 € 2,50

€/kg 8,50 | €/kg 10,00

€ 2,50 € 2,95

€/kg 10,02 | €/kg 11,80

 -15%  -15% 

 -10% 

 -15% 

 -15%  -15%  -15% 

 -15% 

 -25%

 -20%

 -20%

 -20%

€ 2,97 € 3,50 al l

Succo di mirtillo
Voelkel | 330 ml

Succo di cranberry
Voelkel | 330 ml

Succo di mela
Bionaturae | 1 l

€ 1,98 € 2,65 al l

 -25%

 -20%

 -20%

€ 2,80 € 3,50 al l

Bevanda riso, castagna con 
calcio
Isola bio | 1 l

Rice drink orzo tostato
The bridge | 1 l

Preparato in polvere per budino 
al cacao
Baule Volante | 50 g

Soya dessert 
vaniglia
Provamel | 525 g

€ 1,27 € 1,50

€/kg 25,50 | €/kg 30,00

€ 2,50 € 2,95

€/kg 4,77 | €/kg 5,62

 -15% 

 -10% 

€ 6,29 € 7,40

€/l 15,73 | €/l 18,50

Succo puro mirtillo
Achillea | 2x200 ml

 -15% 

Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE 2019
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I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

€ 1,82 € 2,15

€/kg 4,35 | €/kg 5,12

Pelati in lattina
Ecor | 2x400 g

 -15% 

 -15%  -15% 

 -20%

 -20%

 -20%  -20%

 -15% 

 -15%  -15% 

 -15%  -15% 

Crema di riso 
da cucina
Isola bio | 200 ml

Farro precotto
Ki | 400 g

Salsa di pomodoro ciliegino
Terre e tradizioni | 330 g

Sale atlantico 
fine scuro
Fior di Loto | 1 kg

Conchiglie, Penne, Caserecce 
integrali di farro
Prometeo | 500 g

Olio extra vergine 
d'oliva
Native | 1 l

€ 1,27 € 1,50

€/l 6,37 | €/l 7,50

€ 3,08 € 3,43

€/kg 7,71 | €/kg 8,58

€ 1,95 € 2,30

€/kg 2,44 | €/kg 2,88

€ 2,72 € 3,20

€/kg 8,24 | €/kg 9,70

€ 2,72 € 3,20

€/kg 5,44 | €/kg 6,40

€ 2,10 € 2,60

€/kg 4,21 | €/kg 5,20

€ 13,56 
€ 16,95 al l

€ 3,68 € 4,60

€/l 14,72 | €/l 18,40

€ 5,52 € 6,90

€/l 11,04 | €/l 13,80

Olio di lino
Eco Nature | 250 ml

Polpa a cubetti
Fattoria di Vaira | 420 g

Olio ai semi di sesamo
Eco Nature | 500 ml

Cous cous bianco
Ecor | 500 g

 -19% 

 -15% 

Farina di farro bianca
Ecor | 1 kg

Velette di farro
Sottolestelle | 185 g

Farina di grano tenero 
semintegrale
Antico Molino Rosso | 1 kg

€ 3,61 € 4,25 al kg

€ 2,36 € 2,78

€/kg 12,77 | €/kg 15,03

€ 2,12 € 2,50 al kg

€ 2,39 € 2,99 al kg

Shoyu
Finestra sul cielo | 250 ml

Filetti di tonno in olio EVO
Compagnia della pesca | 200 g

€ 3,10 € 3,65

€/l 12,41 | €/l 14,60

€ 7,22 € 8,50

€/kg 36,12 | €/kg 42,50

 -15% 

 -15% 

 -15% 
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Strozzapreti, Penne, 
Farfalle, Cavatappi, 
Canestrini, Fusilli, 
Spaghetti integrali di farro
La terra e il cielo | 500 g

Sugo Olive-capperi, 
Verdure
Bionaturae | 290 g

Filetti di tonno al naturale
Iada il gustoso | 140 g

 -15% 

 -15% 

 -15% € 2,50 € 2,95

€/kg 5,01 | €/kg 5,90

€ 2,12 € 2,50

€/kg 7,33 | €/kg 8,62

€ 5,44 € 6,40

€/kg 38,86 | €/kg 45,71

Panchicco con 
quinoa
Sottolestelle | 400 g

€ 3,09 € 3,64

€/kg 7,74 | €/kg 9,10

 -15% 

Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE
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€ 1,44 € 1,70

€/kg 36,12 | €/kg 42,50

€ 0,79 € 0,99

€/kg 15,84 | €/kg 19,80

€ 6,36 € 7,95

€/l 3,21 | €/l 4,02

€ 2,46 € 2,90

€/kg 24,65 | €/kg 29,00

€ 0,90 € 1,00

€/kg 36,00 | €/kg 40,00

€ 3,06 € 3,60

€/kg 24,48 | €/kg 28,80

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15%  -15% 

 -15% 

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

Barretta cacao-arancia
Rapunzel | 40 g

Snack di mais, Biocroc al 
rosmarino
Biocroc | 40 g

Birra bionda multipack
Waissenohe | 6x330 ml

Cioccolato 
fondente 99%
Vivani | 100 g

Mini barrette con Noci 
brasiliane, Cocco, Cioccolato
Lifefood | 25 g

Mandorle pelate
Ecor | 125 g

Fagioli borlotti 
al naturale
Machandel | 215 g

€ 1,80 € 2,25

€/kg 8,37 | €/kg 10,47

Barretta morbida cocco-goji
Baule Volante | 250 g

Barretta datteri-arancia
Allos | 30 g

€ 1,36 € 1,60

€/kg 10,54 | €/kg 12,40

€ 1,31 € 1,55

€/kg 48,83 | €/kg 51,67

Lenticchie rosse 
decorticate
Ecor | 400 g

€ 2,72 € 3,20

€/kg 6,80 | €/kg 8,00

 -20%

Zuppa di miso wakame
Finestra sul cielo | 8 g

Sesamini
Rapunzel | 108 g

Cannella in polvere
Sonnentor | 40 g

Datteri senza nocciolo
Rapunzel | 250 g

€ 1,65 € 1,95

€/kg 206,87 | €/kg 243,75

€ 2,63 € 3,10

€/kg 24,40 | €/kg 28,70

€ 2,85 € 2,42

€/kg 60,56 | €/kg 71,25

€ 2,99 € 3,55

€/kg 11,96 | €/kg 14,20

 -15%  -15% 

 -15%  -15% 

 -15% 

 -15% 

Zuppa di grano saraceno e 
azuki
Baule Volante | 400 g

€ 2,63 € 3,10

€/kg 6,59 | €/kg 7,75

 -20%

 -20%

 -15% 

Semi di sesamo
Ecor | 250 g

€ 1,99 € 2,40

€/kg 7,96 | €/kg 9,60

€ 1,59 € 1,95

€/kg 15,95 | €/kg 19,50

 -18% 

Dado vegetale s/lievito
Più bene | 100 g

 -15% 

 -15% 

Maionese di riso
Gautschi | 170 g

Crema di Funghi, 
Zucca, Porri
Natur compagnie | 40 g

€ 1,40 € 1,65

€/kg 35,06 | €/kg 41,25

€ 2,80 € 3,30

€/kg 16,50 | €/kg 19,41

Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE 2019
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€ 5,61 € 6,60€ 2,69 € 2,99

€ 25,92 € 30,50

€ 2,50 € 2,95

€/kg 50,10 | €/kg 59,00

€ 3,91 € 4,60

€/kg 93,10 | €/kg 109,52

€ 3,37 € 3,98

€/kg 112,77 | €/kg 132,67

 -15%  -15% 

 -15% 

 -15% 

 -15% 

 -10% 

 -10% 

 -10% 

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

 -10% 

 -10%  -10%  -15% 

 -15% 

 -15%  -15%  -15% 

Tè verde Classico,
Lime-zenzero
Clipper | 40 g

Sogni felici
Yogi tea | 42 g

Energy green, Abbraccio della 
sera
Yogi tea | 30 g

Merlot Pramaggiore DOC 
senza solfiti aggiunti
Le Carline | 750 ml

Merlot IGT senza 
solfiti aggiunti
Castello di Arcano | 750 ml

Tricanus, Cabernet IGT senza 
solfiti aggiunti
Castello di Arcano | 750 ml

Refosco Pramaggiore DOC 
senza solfiti aggiunti
Le Carline | 750 ml

Custoza bianco "Terre in fiore" 
DOC
Cantina di Custoza | 750 ml

Merlot Venezia DOC
Pizzolato | 750 ml

Cabernet Venezia DOC
Pizzolato | 750 ml

Novello senza solfiti
Pizzolato | 750 ml

Bonarda dell'Oltrepò 
Pavese DOC
Molinet | 750 ml

€ 7,22 € 8,50

€/l 9,63 | €/l 11,33

€ 5,31 € 6,25

€/l 7,08 | €/l 8,33

€ 7,39 € 8,70

€/l 9,86 | €/l 11,60

€ 6,00 € 7,50

€/l 8,00 | €/l 10,00

€ 6,37 € 7,50

€/l 8,50 | €/l 10,00,

€ 4,59 € 5,50

€/l 6,12 | €/l 6,80

€ 4,95 € 5,50

€/l 6,60 | €/l 7,33

€ 5,52 € 6,50

€/l 7,37 | €/l 8,67

€ 5,35 € 5,95

€/l 7,14 | €/l 7,93

 -20%
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 -10% 

 -10%  -10% 

 -10% 

Gel detergente viso
Lavera | 125 ml

Deodorante roll-on
Lavera | 50 ml

Detersivo liquido 
per stoviglie
Sonett | 500 ml

Detersivo in pastiglie per 
lavastoviglie
Ecor | 25 pastiglie

Assorbenti giorno con ali
Fior di Luna | 12 assorbenti

Spirulina
Gse | 240 cpr

Shampoo/Balsamo 
2 in 1
Lavera | 250 ml

Tè Kukicha
Finestra sul cielo | 42 g

Crema idratante Q10
Lavera | 50 ml

€ 10,79 € 11,99

€/l 215,82 | €/l 239,80

€ 6,25 € 6,95

€/l 50,03 | €/l 55,60

€ 5,31 € 5,90

€/l 21,24 | €/l 23,60

€ 3,88 € 4,57

€/kg 92,49 | €/kg 108,81

€ 6,39 € 7,10

€/l 127,80 | €/l 142,00

€ 3,46 € 3,85

€/l 6,93 | €/l 7,70
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Le offerte di Ottobre! - DAL 25 SETTEMBRE AL 27 OTTOBRE
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più sconti, più a lungo

- FINO AL 31 DICEMBRE 2019
I F

RE
SC

HI

+ di 150 prodotti
in promozione per te!

_
Di seguito la selezione del mese.

Scopri gli altri in negozio, evidenziati dal talloncino 
verde chiaro, o su biobottega.it/offerte!

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

€ 3,29 € 3,95

€/kg 13,16 | €/kg 15,80

 -16% 

Burro
Ecor | 250 g

 -17% 

Yogurt mela-banana con 
bifidobacterium
Birby | 2x115 g

€ 1,55 € 1,87

€/kg 6,74 | €/kg 8,13

 -14% 

Mozzarella senza lattosio (<0,1%)
Bio Voglia | 100 g

€ 1,79 € 2,10

€/kg 17,90 | €/kg 21,00

  -9% 

Gnocchi di patate
Ecor | 400 g

€ 2,89 € 3,20

€/kg 7,23 | €/kg 8,00
 -18% 

Tortellini emiliani
Baule Volante | 250 g

€ 3,50 € 4,29

€/kg 14,00 | €/kg 17,16

 -14% 

Ravioli di farro vegetariani
La Spiga Bio | 250 g

€ 3,39 € 3,99

€/kg 13,56 | €/kg 15,96

Yogurt naturale Intero e Magro
Antico Podere Bernardi | 2x125 g

€ 1,35 € 1,52

€/kg 5,40 | €/kg 6,08

 -11% 

Dessert di soia al naturale
Sojade | 400 g

€ 2,34 € 2,75

€/kg 5,85 | €/kg 6,88
 -14% 

 -16% 

Yogurt magro naturale senza 
lattosio (<0,1%)
Più Bene | 2x125 g

€ 1,49 € 1,80 

€/kg 5,96 | €/kg 7,20

€ 1,69 € 1,90 al l
 -10% 

Latte intero
più a lungo
Berchtesgadener Land | 1 l

Parmigiano Reggiano DOP
grattugiato con latte prodotto in 
montagna
Antico Caseificio Pompeano | 60 g

€ 2,39 € 2,85

€/kg 39,83 | €/kg 47,50
 -15% 
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- FINO AL 31 DICEMBRE 2019

I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

I C
ON

FE
ZI

ON
AT

I

 -17% 

€ 3,70 € 4,50

€/kg 46,25 | €/kg 56,25

Prosciutto cotto d'alta qualità 
senza nitriti aggiunti
Le biodelizie | 80 g

Fagiolini finissimi surgelati
Orto Campestre  | 450 g

€ 2,19 € 2,90

€/kg 4,87 | €/kg 6,44
 -24% 

€ 1,94 € 2,80

€/kg 9,80 | €/kg 14,14
 -30% 

Plum cake allo yogurt
Le Piumette | 198 g

€ 2,94 € 3,80

€/kg 7,84 | €/kg 10,13

 -22% 

Krunchy Sun all'avena
Barnhouse | 375 g

€ 1,95 € 2,59 

€/kg 4,33 | €/kg 5,76 

Minestrone 12 verdure surgelato
Orto Campestre | 450 g

 -24% 

€ 2,70 € 3,30

€/kg 19,29 |  €/kg 23,57

Mini burger veg Rosso, Verde
Ecor | 140 g

 -18% 

Milanesine
Biolab | 150 g

€ 3,49 € 4,20

€/kg 23,27 | €/kg 28,00

 -16% 

Tofu al basilico
Taifun | 200 g

€ 2,94 € 3,65

€/kg 14,70 | €/kg 18,25

 -19% 

 -29% 

Viennesi piccoli
Taifun | 160 g

€ 2,80 € 3,99

€/kg 17,50 | €/kg 24,94

 -14% 

€ 2,95 € 3,45

€/kg 14,05 | €/kg 16,43

Seitan al naturale
Sojade | 210 g

€ 5,10 € 6,25

€/kg 7,29 | €/kg 8,93

 -18% 

Variè
Ecor | 700 g

 -15% 

Frollini ai cereali e semi misti 
semintegrali
Baule Volante | 300 g

€ 2,39 € 2,85

€/kg 7,97 | €/kg 9,50

Muffin con gocce
di cioccolato
Le Piumette | 6 x 42 g

€ 3,09 € 3,99

€/kg 12,26 | €/kg 15,83
 -22%  -20% € 2,36 € 2,95

€/kg 6,74 | €/kg 8,43

Biscotti con fiocchi di avena e 
frutti rossi
Fior di Loto | 350 g



_
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I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

- FINO AL 31 DICEMBRE 2019

Crema di mandorle 100%
Ecor | 200 g

€ 6,80 € 8,20

€/kg 34,02 | €/kg 41,00
 -17% 

 -24% € 1,90 € 2,50

€/l 3,17 | €/l 4,17

Succo e polpa di Pera 
Isola Bio | 3 x 200 ml

Soia natural bauletto
Isola Bio | 6 x 1 l

€ 8,89 € 10,90

€/l 1,48 | €/l 1,82
 -18% 

€ 1,95 € 2,39

€/l 3,25 | €/l 3,98
 -18% 

Bevanda agrumi e carota
Ecor | 3x200 ml

€ 4,90 € 5,60

€/kg 12,25 | €/kg 14,00
 -12% 

Crema cacao intenso 
Ecor | 400 g

 -26% 

Bio rice drink con calcio
The Bridge | 1 l

€ 1,94 € 2,67 al l

Bio rice drink alla 
mandorla
The Bridge | 1 l

€ 2,20 € 2,78 al l

 -20% 

 -25% € 2,94 € 3,95 al l

Latte di mandorla
senza zuccheri
Isola Bio | 1 l

Orzo solubile
Ecor | 120 g

€ 1,94 € 2,90

€/kg 16,17 | €/kg 24,17
 -32% 

Cicoria tostata solubile
Baule Volante | 100 g

€ 4,48 € 5,60

€/kg 44,80 | €/kg 56,00

 -20% 

€ 1,89 € 2,25

€/kg 3,78 | €/kg 4,50

 -15% 

Fiocchi di avena 
integrali grandi
Ecor | 500 g

€ 2,74 € 3,45

€/kg 6,85 | €/kg 8,63

Fette biscottate di frumento 
senza sale aggiunto
Ecor | 400 g

 -20% 

Composta di fragola
Ecor | 300  g

€ 2,95 € 3,50

€/kg 9,83 | €/kg 11,67

 -15% 
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I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.

- FINO AL 31 DICEMBRE 2019

 -17% 

Farro dicocco perlato
Ecor | 500 g

€ 2,30 € 2,79

€/kg 4,60 | €/kg 5,58

 -10% 

Riso tondo integrale per 
minestre
Ecor | 1 kg

€ 3,94 € 4,40 al kg

Farina di grano tenero
tipo 2
Ecor | 1 kg

€ 1,65 € 1,86 al kg

 -11% 

€ 2,48 € 3,10

€/kg 41,33 | €/kg 51,67
 -20% 

Lievito madre essiccato con 
lievito di birra
Baule Volante | 60 g

 -15% 

Polvere lievitante per dolci
Baule Volante | 54 g

€ 1,36 € 1,60

€/kg 25,19 | €/kg 29,63

€ 1,09 € 1,29

€/kg 2,18 | €/kg 2,58

Penne, Pipe, Spaghetti n.3
Ecor | 500 g

 -14% 

Penne, Stelline, Linguine, 
Spaghetti integrali 
Ecor | 500 g

€ 0,98 € 1,35

€/kg 1,96 | €/kg 2,70
 -26% 

€ 1,95 € 2,60

€/kg 5,74 | €/kg 7,65

Caserecce, Mezze penne 
multicereale
Più Bene | 340 g

 -25% 

Farfalline, Conchigliette, Risini, 
Filini, Stelline
Ecor | 500 g

 -14% € 1,09 € 1,29

€/kg 2,18 | €/kg 2,58

€ 1,69 € 1,85

€/kg 8,45 | €/kg 9,25
  -8% 

Soffioni di riso integrale 
Multicereali, Senza sale
Ecor | 200 g

€ 3,10 € 3,90

€/kg 12,40 | €/kg 15,60

Crackers semintegrale di farro 
senza lievito
Più Bene | 250 g

 -20% 

Bongrì senza lievito con 
farina tipo "2"
La Buona Terra | 200 g

€ 1,59 € 1,99

€/kg 7,95 | €/kg 9,95
 -19% 

Polpa di pomodoro
Granda Tradizioni | 425 g

€ 1,99 € 2,89

€/kg 4,68  | €/kg 6,80

 -30% 
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I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.
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- FINO AL 31 DICEMBRE 2019

€ 2,94 € 3,95

€/kg 15,47 | €/kg 20,79

Pomodori semisecchi con olio 
EVO
Biorganica Nuova | 190 g

 -25% 

€ 2,95 € 3,45

€/kg 7,38 | €/kg 8,63

Fagioli borlotti
Ecor | 400 g

 -14% € 1,74 € 1,95

€/kg 4,35 | €/kg 4,88

Ceci
Ecor | 400 g

 -10% 

€ 1,70 € 1,89

€/kg 6,30 | €/kg 7,00

Piselli
Ecor | 270 g

 -10% 

€ 1,70 € 1,89

€/kg 6,80 | €/kg 7,56

Ceci
Ecor | 250 g

 -10% 

 -15% 

Polpa di pomodoro
Ecor | 690 g

€ 1,59 € 1,90

€/kg 2,30 | €/kg 2,75
 -10% 

Olive nere denocciolate in 
salamoia
Biorganica Nuova | 160 g

€ 2,94 € 3,30

€/kg 18,38 | €/kg 20,63
 -15% 

Polpa di pomodoro in lattina
Ecor | 2x400 g

€ 1,89 € 2,25

€/kg 2,36 | €/kg 2,81

Ragù di tofu
Granda Tradizioni | 180 g

€ 2,96 €3,95	

€/kg 16,46  | €/kg 21,94
 -25%  -15% 

Pezzi di tonno in olio EVO
Iasa il gustoso | 200 g

€ 3,94 € 4,70

€/kg 19,70 | €/kg 23,50

€ 11,80 € 13,50

€/kg 23,60 | €/kg 27,00

 		
 -12% 

Mandorle pelate
Ecor | 500 g

€ 11,19 € 12,49

€/kg 22,38 | €/kg 24,98

 		
 -10% 

Mandorle sgusciate
Ecor | 500 g



I prezzi dei prodotti in promozione potrebbero subire variazioni.
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- FINO AL 31 DICEMBRE 2019

Dentifricio e menta e ratania
Ecor | 75 ml

 -29% € 3,49 € 4,98

€/l 46,53 | €/l 66,40

 -18% € 2,40 € 2,95

€/kg 150,00 | €/kg 184,38

Camomilla
Giardino Botanico dei Berici | 16 g

 -19% € 2,40 € 2,95

€/kg 57,14 | €/kg 70,24

Finocchio
Giardino Botanico dei Berici | 42 g

 -34% € 7,94 € 12,20 al l

Ricarica di sapone liquido alla 
mandorla
Ecor | 1 l

  -9% 

Zenzero e limone
Yogi Tea | 31 g

€ 3,59 € 3,98

€/kg 117,32 | €/kg 130,07

€ 2,89 € 3,25 al pz

 -10% 

Salviette struccanti
Bjobj | 25 pezzi

Balsamo capelli districante 
e ammorbidente
Ecor | 200 ml

 -23% € 3,79 € 4,99

€/l 18,95 | €/l 24,95

Dentifricio e menta e ratania
Ecor | 75 ml

 -29% € 3,49 € 4,98

€/l 46,53 | €/l 66,40

€ 3,40 € 3,96

€/l 6,80 | €/l 7,92

 -14% 

Brillantante per lavastoviglie con 
olio essenziale di limone
Ecor | 500 ml

 -21% € 2,95 € 3,75

€/l 3,93 | €/l 5,00

Detersivo liquido per WC con 
aceto di mele
Ecor | 750 ml

Detersivo per bucato a mano e 
in lavatrice
Eco Blu | 1 l

€ 2,94 € 3,80 al l
 -22% 

 -11% 

Ammorbidente al
profumo di verbena
Eco Blu | 1 l

€ 2,75 € 3,10 al l



I BIOBOTTEGA CHE ADERISCONO ALL’INIZIATIVA:

Torino (TO)

C.so Adriatico, 26 
tel. 011 3180321

C.so Vittorio Emanuele II n. 76
tel. 011 5063076

V. Vittime di Bologna, 20/22
C.C.Moncalieri 
tel. 011 6406321

Pinerolo (TO) 

Str.le Poirino, 35 
tel. 0121 390588

S. Francesco al Campo 
(TO)

V. Torino, 168 
C.C. Le Borgate
tel. 011 0142089

Mercenasco (TO)

V. Nazionale, 9, Garden Center 
Peraga
- tel. 0125 565123

Siena (SI) 

Str. Massetana Romana, 50/A
tel. 0577 223228

Grosseto (GR) 

V. Monterosa, 94-96
tel. 0564  457801

Livorno (LI) 

P.ta a Mare via Gaetano D’Alesio, 
14-18
tel. 0586 1868007

Lido di Camaiore (LU)

V. Corte Anna Magnani 1
tel. 0584 1645353

Lamezia Terme (CZ) 

V. del Progresso, 540 
tel. 0968 456313

_

16

Le foto sono indicative: gli articoli
potrebbero subire variazioni rispetto alla 
presentazione sul volantino

biobottega.it

facebook

Naviga il sito e scopri 
i nostri punti vendita su

Seguici su

spazio per timbro negozio


